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Amnistía Internacional es una organización no gubernamental 
internacional, presente en casi todos los países del mundo, 
con más de 7 millones de socios, socias, activistas y 
simpatizantes. Nuestra labor, que desarrollamos con total 
independencia política y económica, se centra en combatir los 
abusos contra los derechos humanos de víctimas con nombre 
y apellido a través de la investigación, la denuncia pública y 
el activismo.

Amnistía Internacional no 
comparte necesariamente 
las opiniones expresadas 
en los artículos firmados, 
ni las afirmaciones de las 
personas entrevistadas.

i

www.es.amnesty.org

info@es.amnesty.org

[+34] 91 310 12 77

www.instagram.com/ 
amnistiaespana

@amnistiaespana
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internacional.espana

Tarde o temprano terminaremos con el coronavirus. Volveremos a pasear, a 
charlar con nuestra gente, a viajar. Pero sólo lo habremos logrado de verdad 
si los derechos humanos se ponen en el centro de nuestras acciones. Si los 
gobiernos tienen en cuenta a las personas más vulnerables. Si logramos sacar 
nuestro lado más humano. 

En España, Amnistía Internacional es consciente de la gravedad de la 
situación sanitaria y valoramos de forma positiva varias de las medidas 

tomadas por las autoridades, aunque hemos 
mostrado nuestra preocupación, especialmente, 
por la falta de protección adecuada del personal 
sanitario. A nivel global, también estamos 
impulsando el derecho al acceso a la salud y 
actuamos e informamos sobre esta crisis país 
a país. Ponemos en valor la gran oleada de 
solidaridad que está surgiendo, pero recordamos 
también que los derechos humanos deben estar 
en el centro de cada decisión, de cada paso,  
de cada gesto cotidiano.

En este número también nos fijamos en la gente que ayuda a las personas 
migrantes y refugiadas, exponiéndose a la cárcel y el hostigamiento. 
Contamos con la firma invitada de Anabel Montes, jefa de misión a bordo del 
Open Arms, que detalla la difícil situación de las personas rescatadas en el 
Mediterráneo ante la indiferencia de Europa.

Tampoco perdemos de vista la emergencia climática y para ello te ofrecemos 
las palabras de José Luis Crespo, físico que divulga contenidos ambientales a 
través de YouTube.

Entrevistamos a María Teresa Rivera, salvadoreña condenada a 40 años de 
prisión por sufrir un aborto, que abandera ahora la lucha por los derechos 
sexuales y reproductivos de las mujeres; y a Achaleke Christian Leke, joven 
líder africano de Camerún, que ha vivido de cerca la violencia en la región y 
nos habla de cambiar el odio por la esperanza. Tenemos espacio para otras 
realidades, como la situación de la minoría uigur, acosada por las autoridades 
chinas; y también para buenas noticias.

Buena lectura.

LOS DD.HH.  
EN EL CENTRO

Esteban Beltrán
Director de Amnistía Internacional España

http://www.es.amnesty.org
mailto:info%40es.amnesty.org?subject=
http://www.instagram.com/amnistiaespana
https://twitter.com/amnistiaespana
http://www.facebook.com/amnistia.internacional.espana
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 4. IRLANDA DEL NORTE 

Las parejas del mismo 
sexo ya pueden contraer 
matrimonio y ver así 
reconocidas sus relaciones 
en pie de igualdad. Este 
avance es el resultado 
de una campaña que ha 
durado años y en la que 
Amnistía Internacional ha 
participado activamente.

 3. HONG KONG 

El Tribunal Superior 
de Hong Kong ha 
determinado que la 
negativa del Gobierno 
a permitir el alquiler de 
una vivienda pública 
a dos hombres unidos 
en matrimonio es 
“inconstitucional”. 
Esta sentencia es un 
importante avance 
en la lucha contra la 
discriminación.

DERECHOS LGBTI

 2. KIRIBATI 

“REFUGIADO AMBIENTAL”
Ioane Teitiota, ciudadano de Kiribati (nación 
del Pacífico), denunció al Gobierno de 
Nueva Zelanda ante el Comité de Derechos 
Humanos de Naciones Unidas por rechazar 
su petición de asilo como “refugiado 
ambiental”. El Comité ha reconocido que el 
cambio climático supone una grave amenaza 
para el derecho a la vida y que los gobiernos 
deben tenerlo en cuenta al examinar casos 
de deportación de solicitantes de asilo.

 1. ISRAEL Y TERRITORIOS PALESTINOS OCUPADOS 

EMPRESAS QUE HACEN NEGOCIO 
EN LOS ASENTAMIENTOS
La Oficina del Alto Comisionado de las 
Naciones Unidas para los Derechos 
Humanos ha hecho pública una base de 
datos con más de 100 empresas que 
realizan actividades en asentamientos 
ilegales israelíes en Cisjordania. El informe 
incluye empresas de turismo digital como 
Airbnb, TripAdvisor, Booking.com y Expedia, 
sobre las cuales una investigación de 
Amnistía Internacional concluyó que llevan 
turismo a los asentamientos ilegales.
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 5. IRÁN 

El 18 de marzo, las autoridades iraníes anunciaron que las personas 
encarceladas por delitos relacionados con la “seguridad”, cuya pena sea 
de cinco años o menos, serán indultadas, y aquellas a las que se había 
concedido un permiso reciente no regresarán a prisión. Muchas de las personas 
encarceladas por ese concepto, lo están en realidad por motivos políticos.

EN LIBERTAD

 6. BAHRÉIN 

Hajer Mansoor ha sido liberada después 
de permanecer tres años en prisión. Hajer 
es la suegra de Sayed Ahmed Alwadaei, 
activista de derechos humanos que vive 
exiliado en Reino Unido. Fue juzgada 
por cargos de “terrorismo” en un acto de 
represalia dirigido a intimidar a su yerno, 
que es un destacado crítico del Gobierno.

 7. AFGANISTÁN 

UN PASO EN EL CAMINO  
CONTRA LA IMPUNIDAD
La Corte Penal Internacional (CPI) ha decidido 
abrir una investigación sobre crímenes de 
derecho internacional cometidos en Afganistán 
por todas las partes en el conflicto. La CPI es la 
primera esperanza de justicia para las víctimas, a 
las que se ha ignorado durante años, incluso en 
el reciente acuerdo de paz.

 8. ESPAÑA 

SÓLO SÍ ES SÍ
El anuncio del Proyecto de Ley sobre respuestas 
integrales a la violencia sexual realizado por el 
Gobierno, convertirá a España en el décimo país 
europeo en definir el sexo sin consentimiento 
como agresión sexual. Es una gran victoria para 
las mujeres sobrevivientes de violación, así 
como para las activistas y feministas que han 
reclamado la necesidad de reformas legales, 
políticas y prácticas.

 9. BANGLADESH 

ACCESO A LA ESCOLARIZACIÓN
El Gobierno de Bangladesh ha anunciado que ofrecerá oportunidades de 
escolarización y formación profesional a los niños y niñas rohinyás refugiados. 
A las duras condiciones de vida que ha provocado el desplazamiento forzoso 
de sus hogares, se suman ya dos años sin acceso a la educación.
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EN MOVIMIENTO

FLORES BLANCAS  
PARA MUJERES IRANÍES
Activistas de Amnistía Internacional Zaragoza 
celebraron el pasado 14 de febrero con flores. 
Flores blancas como las que repartieron en el 
metro iraní Yasaman Aryani y su madre Monireh 
Arabshahi a las mujeres para promover que el 
uso del velo no sea obligatorio en su país. Por 
esta acción han sido condenadas a nueve años 
y siete meses de cárcel. Los y las activistas 
entregaron cerca de 200 flores, explicaron cuál 
era la situación de estas dos mujeres en prisión, y 
pidieron participar en la ciberacción que Amnistía 
Internacional dirige al Gobierno iraní exigiendo su 
liberación. 

#Luchadoras 8-M
El pasado 8 de marzo, activistas de Amnistía Internacional España salieron a la calle en al menos  
52 localidades. Ciudades grandes como Barcelona, Madrid, Valencia o Málaga y más pequeñas como 
Barco de Ávila, Igualada, La Línea de la Concepción o Linares reclamaron retroceso cero en derechos. 
El objetivo, hacer frente a discursos que intentan demonizar a las mujeres, al movimiento feminista y a 
quienes siguen defendiendo la igualdad de derechos. Con el lema: Ni brujas, ni locas, ni feminazis, 
LUCHADORAS, Amnistía Internacional celebró un día que sigue siendo más importante que nunca,  
y que necesita a millones de personas para que se siga avanzando en igualdad.

LOS GRUPOS LOCALES DE AMNISTÍA INTERNACIONAL ORGANIZAN ACTIVIDADES  
EN TODO EL TERRITORIO. RECOGEMOS ALGUNAS DE ELLAS.

Activistas de Amnistía 
Internacional Zaragoza 
reparten flores blancas para 
explicar la situación de dos 
mujeres iraníes presas.
© MANUEL F. MINAYA

Activistas de Amnistía 
Internacional en la marcha 
por el 8-M en Madrid.
© VANESA SÁNCHEZ
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Francisca Ramírez, miembro del 
Consejo para la Defensa de Nuestra 
Tierra, Lago y Soberanía, es una de 
las miles de personas que tuvieron 
que huir de Nicaragua después de la 
represión contra las protestas en abril 
de 2018. Otras permanecen en prisión. 
El Gobierno nicaragüense ejerce una 
represión continua de cualquier forma 
de protesta o disensión.

Denis Ronaldo Moncada Colindres
Ministro de Asuntos Exteriores 
Del Cine González 1 c. al Sur, 
sobre Avenida Bolivar
Managua, Nicaragua

Señor Ministro:
Me preocupa la constante estrategia 
de acoso y criminalización utilizada en 
Nicaragua desde que tuvieron lugar 
las protestas del 18 de abril de 2018. 
Según las organizaciones locales, aún 
permanecen en prisión 65 personas. Le 
pido que retiren todos los cargos en su 
contra y sean puestas en libertad.
Atentamente,

TU CARTA, UNIDA A LAS DE MILES DE PERSONAS, PUEDE MARCAR LA DIFERENCIA.

NICARAGUA

REPRESIÓN DE LA PROTESTA

¡ACTÚA! 
CAMBIA SUS VIDAS

Germain Rukuki, defensor de los 
derechos humanos, fue arrestado el 
13 de julio de 2017 en Bujumbura. 
En abril de 2018 fue sentenciado a 32 
años de prisión, sin la presencia de 
su representante legal. Fue declarado 
culpable de rebelión, amenaza a la 
seguridad del Estado, participación en 
un movimiento insurreccional y ataque  
a la autoridad del Estado. 

Presidente Pierre Nkurunziza
P.O. Box: 1870 Bujumbura
Burundi
pierre.nkurunziza@burundi.gov.bi  

Señor Presidente:
Quiero expresarle mi preocupación por el 
caso de Germain Rukuki, condenado en 
2018 a 32 años de prisión por su trabajo 
pacífico en defensa de los derechos 
humanos. Le pido que sea liberado de 
forma inmediata e incondicional, y que 
cese el acoso a quienes defienden los 
derechos humanos.
Atentamente,

BURUNDI

DEFENSOR ENCARCELADO
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Zak Kostopoulos era un activista queer 
y defensor de los derechos humanos, 
que fue asesinado el 21 de septiembre 
de 2018. También conocido por su 
nombre artístico Zackie Oh, era un 
defensor incansable de los derechos 
de las personas LGBTI y las personas 
VIH positivas. Las imágenes de vídeo 
muestran que fue brutalmente golpeado 
por dos hombres en el centro de Atenas.

Konstantinos Tsiaras
Ministro de Justicia
96 Mesogheion Avenue
1152, Athens
Grecia

Señor Ministro:
Le pido que los autores del ataque 
contra Zak Kostopoulos y quienes 
contribuyeron a su muerte sean llevados 
ante la justicia. Le pido también que 
se investigue de forma independiente 
la posible responsabilidad policial por 
su muerte y que se tenga en cuenta si 
hubo un delito de odio o discriminación.
Atentamente,

GRECIA

DELITO DE ODIO
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LAS RESPUESTAS A LA DECLARACIÓN DE PANDEMIA POR PARTE DE LA ORGANIZACIÓN 
MUNDIAL DE LA SALUD ESTÁN VARIANDO EN DISTINTOS PAÍSES Y CONTEXTOS. AMNISTÍA 
INTERNACIONAL, RECONOCIENDO LA GRAVEDAD DE LA CRISIS SANITARIA A NIVEL MUNDIAL 
Y LA NECESIDAD DE QUE LOS ESTADOS TOMEN MEDIDAS EXTRAORDINARIAS, DESTACA QUE 
ES VITAL QUE LOS DERECHOS HUMANOS ESTÉN EN EL CENTRO DE TODAS LAS ACTUACIONES 
Y QUE DEBEN APLICARSE MEDIDAS QUE PROTEJAN A LOS GRUPOS MÁS VULNERABLES.

Decálogo de derechos humanos 

 CUARENTENAS 
Deben establecerse en el contexto de una necesidad pública acuciante y 
legítima, ser proporcionadas y aplicarse de forma no discriminatoria. Su 
duración debe revisarse periódicamente.

 RESTRICCIONES Y PROHIBICIONES DE VIAJE 
Las medidas de restricción a la circulación de personas deben ser legítimas, 
necesarias y no tener carácter discriminatorio.

 ACCESO A LA INFORMACIÓN 
Los Estados deben garantizar que todas las personas y comunidades afectadas 
tienen acceso a una información clara sobre el grado de amenaza para la salud 
y sobre las medidas que se tomen para mitigar los riesgos. Según algunos 
informes, ciertos Estados como China o Irán han restringido la difusión de 
información sobre el virus.

 SEGURIDAD SOCIAL 
Los Estados deben garantizar que todas las personas enfermas, en cuarentena 
o al cuidado de personas dependientes afectadas, tienen acceso a la Seguridad 
Social, incluida la baja por enfermedad, la atención a la salud y la baja 
parental. Las personas con trabajos precarios se pueden ver afectadas de 
manera desproporcionada por algunas de las medidas aplicadas, por lo que los 
Estados deben garantizar que tienen acceso a las prestaciones de la Seguridad 
Social.

 TRABAJADORES Y TRABAJADORAS DE LA SALUD 
Están en primera línea, haciendo frente al riesgo de contraer la enfermedad, 
el exceso de horas de trabajo, la angustia y el cansancio. Es necesario 
proporcionarles equipo de protección adecuado, información, formación 
y apoyo psicológico. Esto ha de tenerse en cuenta también con otros 
profesionales en especial riesgo de exposición, como el personal encargado  
de hacer cumplir la ley y las medidas de salud pública, empleados de prisiones 
o quienes están trabajando para garantizar el acceso a servicios básicos.

 SALUD MENTAL 
Los Estados deben garantizar la disponibilidad de apoyo psicosocial frente a 
las posibles consecuencias de la epidemia y las medidas de contención sobre 
la salud mental, como la ansiedad o la depresión.
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LAS RESPUESTAS A LA DECLARACIÓN DE PANDEMIA POR PARTE DE LA ORGANIZACIÓN 
MUNDIAL DE LA SALUD ESTÁN VARIANDO EN DISTINTOS PAÍSES Y CONTEXTOS. AMNISTÍA 
INTERNACIONAL, RECONOCIENDO LA GRAVEDAD DE LA CRISIS SANITARIA A NIVEL MUNDIAL 
Y LA NECESIDAD DE QUE LOS ESTADOS TOMEN MEDIDAS EXTRAORDINARIAS, DESTACA QUE 
ES VITAL QUE LOS DERECHOS HUMANOS ESTÉN EN EL CENTRO DE TODAS LAS ACTUACIONES 
Y QUE DEBEN APLICARSE MEDIDAS QUE PROTEJAN A LOS GRUPOS MÁS VULNERABLES.

Decálogo de derechos humanos 

 ACCESO A LA SALUD PARA LAS PERSONAS AFECTADAS
Las instalaciones y los servicios de atención médica deben estar disponibles 
en	cantidad	suficiente	para	todas	las	personas,	incluidos	los	sectores	más	
vulnerables o marginados de la población, que deben tener acceso a ellos sin 
discriminación. Los Estados deben trabajar con las partes implicadas (incluidas 
las compañías farmacéuticas) para conseguirlo.

 SALUD MENTAL 
Los Estados deben garantizar la disponibilidad de apoyo psicosocial frente a 
las posibles consecuencias de la epidemia y las medidas de contención sobre 
la salud mental, como la ansiedad o la depresión.

 GRUPOS VULNERABLES 
Las personas de edad o con dolencias previas están más expuestas a enfermar 
de gravedad por el virus y, por tanto, los Estados deben hacer lo posible por 
protegerlas. Pero existen otros grupos vulnerables que también deben recibir 
especial atención: personas que viven en la pobreza, con ingresos bajos o empleos 
inseguros, personas sin hogar, migrantes en situación irregular o quienes han de 
seguir trabajando en entornos con riesgos para la salud, entre otras.

 MUJERES Y NIÑAS 
En anteriores emergencias de salud pública se ha visto que las mujeres, al 
desempeñar en mayor medida tareas de cuidados, tanto en el sector informal 
como en el sector social y de salud, están en mayor riesgo de exposición. 
Los esfuerzos de respuesta, por tanto, deben incluir un análisis de género. 
Asimismo, los servicios de atención a mujeres que sufren violencia de género 
deben seguir funcionando, en un momento especialmente vulnerable como es 
el	del	confinamiento.

 SOLIDARIDAD Y COOPERACIÓN 
La cooperación internacional y la solidaridad son decisivas. Los gobiernos 
con capacidad económica y técnica deben ayudar a los que tengan menos 
recursos. Los Estados deben proporcionar al resto de Estados y a las 
organizaciones internacionales información sobre la propagación del COVID-19 
en su jurisdicción, así como la información de que dispongan sobre su posible 
tratamiento.

Aunque es el Estado quien tiene la 
obligación de respetar, proteger y 
cumplir con el derecho a la salud, 
las empresas y las personas a 
nivel individual también tenemos 
responsabilidades, por lo que hacemos 
un llamamiento para que se cumplan 
las recomendaciones efectuadas por las 
autoridades sanitarias.

“El respeto a los derechos 
humanos debe situarse 
en el centro de las 
medidas que se tomen.

Esteban Beltrán, director de 

Amnistía Internacional España

+
PINCHA AQUÍ PARA  
MÁS INFORMACIÓN

http://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/noticias/noticia/articulo/amnistia-internacional-presenta-un-decalogo-de-derechos-humanos-para-afrontar-la-pandemia/
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ENTREVISTA

José Luis Crespo
COMO TODO BUEN CIENTÍFICO, SE SUBE LAS GAFAS PARA JUSTIFICAR 
SUS RESPUESTAS, MIRA HACIA LOS LADOS POR SI HUBIERA OTRO 
HATER ESPIÁNDOLE Y ASEVERA: ES LO QUE TIENE HABLAR SIN QUE 
PUEDAN REFUTARTE. 

PERO JOSÉ LUIS CRESPO, O @QUANTUMFRACTURE, FÍSICO, NO 
ES UN CIENTÍFICO AL USO: ES EDUTUBER, ES DECIR, DIVULGA 
CONTENIDOS EDUCATIVOS POR YOUTUBE. TIENE CASI DOS MILLONES 
DE SUSCRIPTORES. AUNQUE NO ESCAPA A LOS TROLLS, LO CIERTO 
ES QUE SU VOZ DE CUENTACUENTOS Y SU CAPACIDAD DIDÁCTICA 
ENGANCHAN. NOS HABLA DE CAMBIO CLIMÁTICO. 

Ana Gómez Pérez-Nievas

https://www.youtube.com/playlist?list=PLOPFAg4mOJ12Kofdb3CeIin3OLEKndsJz
https://twitter.com/QuantumFracture
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Verdadero o falso: Madrid tendrá en 2050 el clima que ahora tiene 
Marrakesh. Como todas las respuestas sobre cambio climático: es 
difícil saberlo. Pero las predicciones del Gobierno y del IPCC (Panel 
Intergubernamental del Cambio Climático) muestran que estamos en una 
zona de desertificación, que va a aumentar la temperatura, las olas de 
calor van a ser más frecuentes, las zonas más continentales de España van 
a ver cómo sus manantiales se van a ir reduciendo… ¿Cuánto? Es difícil 
saber. ¿Cuándo? También, pero es una tendencia, así que supongo que la 
respuesta es un sí pero con un pero.

La subida del nivel del mar como consecuencia del derretimiento de los 
polos hará que muchas tierras dejen de ser cultivables y, por lo tanto, 
la comida puede llegar a escasear, ¿sí o no? Verdadero. Y lo estamos 
presenciando en algunas partes del mundo muy localizadas. La idea no es 
que al subir el nivel del mar se aneguen tierras, sino que el agua se filtra 
en los acuíferos más cercanos y vuelve salada el agua dulce. Y entonces 
tenemos un problema. Podemos gastarnos dinero en desalinizarla, pero hay 
países del mundo que no pueden costearse este tipo de prácticas.

Se derriten los polos, sube el nivel del mar y de los ríos, hay más 
inundaciones, algunas especies están desapareciendo, los acuíferos se 
contaminan, mucha tierra deja de ser cultivable, ¿vamos a morir todos o 
sólo los pobres? Buena pregunta. Hay que tener cuidado con lo que uno 
cuenta porque hemos hecho mucho catastrofismo de este tema, cuando 
realmente el cambio climático creo que es más sutil y probablemente más 
cruel. Pero, sintiéndolo mucho, van a morir los pobres. Porque todos estos 
problemas en el mundo desarrollado se pueden resolver de un modo (caro) 
u otro. Son medidas de adaptación: te adaptas a que el clima ha cambiado. 
Pero veamos si países de África, o Centroamérica, se pueden adaptar 
igual. Hay gente que apunta, por ejemplo, que todos los problemas que se 
detonaron en Siria se iniciaron cuando unos agricultores, por una serie de 
sequías muy seguidas (algo ya atribuido al cambio climático) se mudaron 
a las ciudades, algo que contribuyó a las tensiones ya existentes allí y que 
acabó siendo un detonante. 

Y aun así hay que escuchar cosas como “nadie ha muerto por 
contaminación”: ¿eso es verdadero o falso? Falso. La gente muere por 
contaminación todos los días. 

¿Somos los culpables de la emergencia climática en la que nos 
encontramos? Somos en gran parte culpables. Cuando los científicos miran 
cuáles pueden ser las causas más clásicas que podrían haber provocado 
la subida de las temperaturas, se dan cuenta de que no son suficientes. Ni 
el sol (que debería haber bajado la temperatura), ni los cambios orbitales 
(porque el cambio ha sido demasiado rápido y la órbita no ha hecho 
cambios tan bruscos), ni los cambios en la actividad volcánica (que ha 
sido puntual en algunos momentos pero no debería haber subido ni un 1% 
la temperatura que estamos teniendo ahora mismo)… Todos los factores 

Inundaciones provocadas por 
las fuertes lluvias. Molina del 
Segura (Murcia).
13 de septiembre de 2019. 
© JUAN MANUEL GARCÍA 
FERNÁNDEZ/REUTERS TV
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parecen poder descartarse, excepto quizá las 
nubes con respecto a la cantidad de CO2 que 
contienen (cada vez más). Pero es innegable 
que cuando pasamos de tener 200 o 300 partes 
por millón de CO2 en la atmósfera a tener más 
de 400, uno no puede ser tan naif de pensar 
que eso no va a tener consecuencias. Llenamos 
la atmósfera de una sustancia que sabemos 
que va a tener efectos muy adversos, ¿y en serio 
creemos que no va a suceder nada?

Verdadero o falso: ¿sólo 20 empresas en el 
mundo son las causantes de producir un tercio 
de las emisiones totales de gases de efecto 
invernadero? No me sé las cifras exactas pero 
creo que es verdadero. Por mucho que en 
nuestra vida cotidiana podamos hacer cambios 
que reduzcan nuestra huella de carbono (la 
cantidad de CO2 que emitimos), como tomar 
duchas más cortas, usar el transporte público, 
consumir mejor… jamás vamos a poder competir 
contra industrias que generan CO2 a raudales, 
entre ellas las energéticas. Por eso creo que 

una de las herramientas más importantes que 
tenemos para luchar contra el cambio climático 
es la movilización, para presionar a nuestros 
gobiernos para que tomen medidas.

No podemos hacer nada para evitar esta caída 
en picado: incluso aunque ahora los gobiernos 
y las empresas se mostraran concienciadas, 
ya sería tarde para evitar los peores efectos 
del cambio climático. Falso. Tomando como 
referencia los informes del IPCC en los que 
comparan dos mundos, uno en el que la 
temperatura global se estabiliza en un aumento 
de 1,5 grados con respecto a los niveles 
preindustriales y otro en el que se estabiliza 
en un aumento de 2 grados, vemos que este 
segundo es un lugar más peligroso donde los 
derechos humanos se vulneran más, y más 
gente va a morir. El Acuerdo de París tiene como 
meta que nos quedemos muy por debajo de esos 
dos grados de aumento. Por eso tenemos que 
actuar ya, porque vamos a peor. Es el consenso 
que tienen los científicos. 

Las consecuencias 
del cambio climático 
son más sutiles  
pero también más 
crueles de como  
las pintamos. 

“

Casa ardiendo a causa de la 
expansión de los incendios 
forestales en Valparaíso, 
Chile. Diciembre de 2019. 
REUTERS/RODRIGO GARRIDO AI
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CASTIGANDO  
LA SOLIDARIDAD

EUROPA YA NO SÓLO CONSTRUYE VALLAS Y ERIGE PERROS GUARDIANES QUE CONTROLAN 
EL PASO DE LAS PERSONAS MIGRANTES Y REFUGIADAS SIN IMPORTAR SUS DERECHOS 

HUMANOS. AHORA TAMBIÉN CRIMINALIZA A QUIENES AYUDAN A LOS QUE HUYEN DE 
LA GUERRA Y LA PERSECUCIÓN, CASTIGANDO UN TRABAJO QUE DEBERÍAN HACER LOS 

ESTADOS. UN PASO MÁS HACIA LA DISTOPÍA EUROPEA. 

Ana Gómez Pévrez-Nievas
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E
n la fiebre del coronavirus han salido a 
la luz numerosos ejemplos de distopías, 
historias imaginadas (por ahora), en las 
que son los europeos los que migran 

como consecuencia del virus hacia países 
africanos, preguntándose cómo recibiría África a 
personas cuyos gobiernos les han dejado morir 
en viajes y rutas demasiado peligrosas. 

Unas distopías que no parecen tan lejanas 
cuando hemos visto a los guardacostas griegos 
disparar sobre las aguas cerca de un bote en el 
que iban personas migrantes y refugiadas, para 
hacer zozobrar la embarcación. Las alarmas han 
saltado una vez más en las islas griegas, donde 
se han vivido momentos de gran tensión después 
de que Turquía dijera basta y permitiera a las 
personas refugiadas y migrantes dirigirse a sus 
fronteras terrestres y marítimas con la UE (Grecia 
y Bulgaria), y comenzara un “enfrentamiento” por 
ver quién “se queda” con ellas. 

En medio de esa situación, Amnistía Internacional 
denuncia que en Europa se está llevando a 
cabo un patrón de criminalización por medio del 
cual una gran diversidad de personas han sido 
estigmatizadas y criminalizadas, y se han abierto 
procedimientos judiciales por tratar de ayudar, 

por simple solidaridad, a personas migrantes y 
refugiadas a las cuales las autoridades habían 
fallado y dejado en la calle. 

PROHIBIDO AYUDAR
Personas que ayudan en la montaña a quienes 
cruzan a través de pasos peligrosos, otras 
que sólo tratan de garantizar el acceso a 
procedimientos de asilo y protección, o quienes 
rescatan a migrantes que de otra manera 
se ahogarían en el mar, son algunas de las 
situaciones castigadas como si fueran delito. 

Uno de los casos más sorprendentes es el de 
Suiza, donde personas que han dado alojamiento 
o comida a otras que, de otra manera, se 
encontrarían en la calle, han sido criminalizadas 
por leyes que persiguen la ayuda a la inmigración 
irregular. 

La conclusión de la organización es clara: las 
autoridades, en lugar de perseguir a aquellos que 
explotan u obtienen enriquecimiento injusto de 
los viajes de las personas migrantes y refugiadas, 
están haciendo un uso indebido y un abuso 
de las leyes contra el contrabando y medidas 
antiterroristas para castigar a quienes ejercen la 
solidaridad.

Migrantes se despiden 
del personal de rescate 
al desembarcar del barco 
de Open Arms. Puerto de 
Barcelona, 4 de julio de 2018.
© AP PHOTO/OLMO CALVO

Rescate de Open Arms en el 
Mediterráneo Central, a 45 
millas de las costas de Libia. 
21 de diciembre de 2018. 
© AP PHOTO/OLMO CALVO
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“Uno de los casos que más me impresionó fue el 
de una solicitante de asilo en Suiza. Su nombre 
es Valerie y es de Togo. Ayudó a un compatriota 
y simplemente por darle cobijo y alimentos 
se enfrentó a una sanción penal, a una multa 
que además ha impactado en su permiso de 
residencia en Suiza. ‘Yo no sabía que ayudar 
a alguien, y más a un amigo, estaba prohibido 
por la ley, y no es justo’, nos decía”, lamenta 
María Serrano, responsable de migraciones en 
Amnistía Internacional.

PROHIBIDO RESCATAR
“Las leyes deben dirigirse a combatir el delito. 
Las personas que ayudan no han cometido 
ninguno, al contrario, son un ejemplo y hay 
que celebrarlas”, añade Serrano. Es el caso 
de Anabel Montes, jefa de misión de la 
organización Open Arms, que se enfrenta a 
multas de miles de euros y a penas de cárcel 
por una acusación de “favorecimiento de la 

inmigración clandestina” y por otra de “violencia 
privada contra el Ministerio de Interior italiano” 
por rescatar a personas en el Mediterráneo 
Central. “La única intención que tienen es que 
no vayamos a salvar vidas. Porque siempre ha 
habido gente que se arriesgaba y moría en el 
mar, pero antes no había testigos que además lo 
denunciaran”, señala la activista. 

Pero Anabel no va a parar su tarea. Y eso 
que a veces se hace especialmente difícil: 
“En agosto de 2018 encontramos los restos 
de una embarcación en la que avistamos tres 
cadáveres. Cuando nos disponíamos a bajar 
nuestras lanchas para recuperarlos nos dimos 
cuenta de que una mano se estaba moviendo. 

Era una mujer de 45 años que llevaba ocho 
horas agarrada a una tabla en medio del mar. 
Había pasado toda la noche así. Y estaba viva. 
No era la primera vez que había visto un cadáver 
o que había sido testigo de tragedias, pero esa 
sensación de abandono en toda esa oscuridad 
fue un golpe muy duro”, cuenta Anabel. 

Por desgracia, hay decenas de casos como el de 
Anabel o similares. Sarah Mardini y Seán Binder 
pasaron meses en prisión provisional tras ser 
detenidos por las autoridades griegas por ayudar 
a personas refugiadas a llegar a la isla de Lesbos. 
Están todavía en espera de juicio por cargos 
infundados como facilitar la entrada irregular y 
espionaje. 

Y es que, como dice Martine Landry, que es 
observadora de Amnistía Internacional Francia 
en la frontera franco-italiana de las violaciones 
de derechos humanos que sufren las personas 
refugiadas en esa zona y que ahora se enfrenta  

a cinco años de cárcel por ayudar a dos menores 
migrantes: “Hicimos leyes para la igualdad y 
para la libertad. Pero parece que en Francia se 
nos ha olvidado la fraternidad”. 

Mientras espera que se resuelva su situación, 
Anabel piensa en las cosas buenas que su 
trabajo también le aporta, como “celebrar 
la vida”: “Cada uno buscamos nuestras 
satisfacciones personales y realmente la mayor 
que hay es estar viva. Y eso lo ves cuando los 
pequeños juegan en la cubierta, como si no 
acabaran de sobrevivir a algo terrible que les 
podría dejar traumas de por vida. Te das cuenta 
de que no, que pueden ser felices jugando con 
un guante de plástico”. WWW.ACTUACONAMNISTIA.ORG

¡ACTÚA!

DEFIENDE  
EL DERECHO  

A AYUDAR

Miembros de Open Arms 
rescatan a una niña de 
dos años en aguas del 
Mediterráneo, a 21 millas 
de las costas de Libia. 3 de 
febrero de 2017. 
© AP PHOTO/EMILIO 
MORENATTI

AI

Seán Binder y Sarah Mardini 
permanecieron varios meses 
en prisión provisional en 
Grecia por ayudar a personas 
refugiadas. 
© AI

http://www.actuaconamnistia.org
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ANABEL 
MONTES

FIRMA INVITADA

OPEN ARMS NACIÓ EN 2015 COMO RESPUESTA 
A UNA NECESIDAD NO CUBIERTA POR PARTE 

DE LAS AUTORIDADES COMPETENTES. DEBIDO 
AL FLUJO MASIVO DE MILES DE PERSONAS 

CRUZANDO ENTRE TURQUÍA Y LA ISLA 
GRIEGA DE LESBOS EN EMBARCACIONES 

PRECARIAS, SOBRECARGADAS, LLEGANDO 
A PERDER LA VIDA EN ESE TRAYECTO, NOS 

VIMOS OBLIGADAS Y OBLIGADOS COMO 
PROFESIONALES DE LA EMERGENCIA ACUÁTICA 

Y, SOBRE TODO, COMO PERSONAS, A ACUDIR 
ALLÍ Y PRESTAR ASISTENCIA.
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D
esde 2016, estamos operando en el 
Mediterráneo Central, cubriendo una 
distancia más larga con el consecuente 
aumento de muertes. Nuestra labor es 

rescatar todas las vidas que estén en peligro, así 
como observar y denunciar cualquier vulneración 
de derechos humanos. 

Durante estos años, hemos visto una evolución 
respecto a la criminalización de la solidaridad: 
desde difamación pública con el único objetivo 
de quitar apoyo a las organizaciones que 
funcionamos precisamente a base de apoyo 
popular, acusándonos de hacer efecto llamada 
o llamándonos traficantes de personas, hasta 
el bloqueo temporal de barcos de rescate 
en puertos. Se ha llegado incluso a realizar 
investigaciones y acusaciones penales que 
provocan un gasto económico muy alto y un 
desgaste personal y, sobre todo, ponen un foco 
muy dañino en el lugar equivocado, desviando 
la atención del problema real: la muerte de 
personas en el mar y la negación de sus 
derechos como seres humanos.

El 15 de marzo de 2018, siendo jefa de misión 
a bordo, durante la segunda operación de 
rescate, uno de los momentos más complicados, 
apareció una patrullera libia autodenominada 
“guardacostas” que nos amenazó de muerte 
si no les devolvíamos a las mujeres y menores 
que ya estaban a bordo de nuestras lanchas. 
Evidentemente nos negamos, ya que supondría 
el incumplimiento de acuerdos y convenios 
internacionales en materia de derecho de asilo 
y de derechos humanos en general. Tras horas 
de amenazas y tensión, pudimos navegar al 
norte con todas las personas, 218, a bordo del 
Open Arms. Tras dos días de incertidumbre 
sobre en qué puerto poder desembarcar, algo 
inédito en aquellas fechas (no como ahora, 
desgraciadamente), nos autorizaron el ingreso 
en Pozzallo (sur de Sicilia). Pero había algo más: 
al capitán del barco y a mí nos informaron 

de que estábamos siendo investigadas por 
favorecimiento de la inmigración clandestina 
y banda criminal organizada, y del bloqueo del 
barco. Un mes después, el barco fue liberado y 
la acusación de mafia desestimada. 

En 2019 se cerró la investigación en la que se 
nos acusaba de favorecimiento de la inmigración 
clandestina y de “violencia privada contra el 
Ministerio de Interior italiano”, que conlleva 
penas de aproximadamente un millón y medio de 
euros a cada una, y entre 7 y 12 años de cárcel. 
Actualmente estamos esperando la audiencia 
preliminar, prevista para junio de 2020, donde se 
decidirá si vamos a juicio o se termina. 

Estamos viviendo, de nuevo a nivel histórico, 
un momento en el que la difamación, la 
violencia psicológica y física son legitimadas a 
nivel institucional e incluso, en algunos casos, 
promovidas. Somos testigos de que bloquear, 
blindar, construir muros de papel mojado y 
externalizar fronteras desemboca en el fracaso 
de los derechos humanos desde su cara más 
perversa y cruel. Pero no se nos olvide ser 
realistas, en momentos tan inaceptables como 
éstos es cuando tenemos que mantenernos 
unidas. No perdemos la esperanza y por eso 
seguimos.

Anabel Montes, 32 años, 
asturiana y residente en 
Barcelona. Es socorrista, 
patrona de embarcaciones 
y nadadora de rescate. 
Actualmente es jefa de misión 
a bordo del Open Arms, 
coordinando operaciones de 
rescate en el Mediterráneo 
Central.
© PARTICULAR

En momentos tan inaceptables  
como éstos es cuando tenemos  
que mantenernos unidas. No perdemos  
la esperanza y por eso seguimos.

AI

UN TRABAJO QUE NO DEBERÍAMOS TENER QUE HACER
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LOS DISCURSOS SEXISTAS DE LÍDERES POLÍTICOS Y RELIGIOSOS EN DIFERENTES 
PARTES DEL MUNDO SIGUEN ENCONTRANDO A LAS MUJERES ENFRENTE. AUNQUE SE 
INTENTE INVISIBILIZAR LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES, SUPRIMIR LA EDUCACIÓN 
EN IGUALDAD, CONTROLAR NUESTROS CUERPOS Y PONER EN EL PUNTO DE MIRA A LAS 
ACTIVISTAS, LA RESPUESTA DE LAS MUJERES Y DEL MOVIMIENTO FEMINISTA ES FUERTE.  
LO HEMOS VISTO ESTE 8-M.

MUJERES LUCHADORAS

8-M
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L
as mujeres no permitirán que se retroceda 
en derechos y lucharán para acabar con 
las desigualdades de género. Aunque 
se esté normalizando un discurso en 

defensa de los valores tradicionales y el interés 
de una determinada concepción de familia y se 
niegue la igualdad de derechos, la respuesta es 
contundente: el feminismo crece y cada vez hay 
más jóvenes en esta lucha.

VIOLENCIA QUE SÍ SE VE
Es imposible ocultar la violencia machista que 
padecen las mujeres por el solo hecho de serlo. 
No puede negarse  que desde el 1 de enero de 
2003, 1.048 mujeres en España (a 9 de marzo 
de 2020) han sido asesinadas por sus parejas o 
exparejas. Tampoco que en México 10 mujeres 
sean asesinadas cada día, y que el 90% de estos 
casos queden impunes. Por eso, las mujeres 
mexicanas están en la calle para frenar esta 
violencia intolerable.

EDUCACIÓN EN IGUALDAD  
COMO DERECHO 
Paraguay o Brasil prohíben por ley la educación 
sexual y reproductiva, en igualdad de género  
y en no discriminación; Polonia está debatiendo 
en el Parlamento una ley parecida; y en 
España, algunas comunidades autónomas 
están avanzando en esa línea. La libertad de las 
familias no puede estar por encima del derecho 
de menores a recibir herramientas que les 
permitan combatir situaciones de discriminación 
en su vida, conocer y vivir libremente, sin miedos 

y sin riesgos, su propia identidad y sexualidad. 
En Perú, la presión de la sociedad civil ha 
contribuido a que la Corte Suprema declare 
infundada una demanda contra el enfoque de 
género en contenidos académicos.

MI CUERPO, MIS DERECHOS 
Los derechos sexuales de las mujeres siguen 
en el punto de mira. Incluso en países con altos 
índices de embarazos adolescentes, siguen 
existiendo leyes antiaborto que pueden llevar a 
las mujeres a la cárcel, 10 años en Honduras 
y 30 en El Salvador. Pero también países como 
Eslovaquia han votado en contra de obligar a 
las mujeres a ver ecografías del feto antes de 
interrumpir el embarazo.

JUNTO A LAS ACTIVISTAS ACOSADAS 
Quienes están sufriendo de manera particular 
los efectos de esta tendencia sexista son las 
defensoras de los derechos de las mujeres. Una 
vez más, en todas partes del mundo quienes 
levantan la voz siguen siendo objeto de agresión, 
amenazas, intimidación, criminalización e incluso 
homicidio. Sufren campañas de desprestigio 
y desacreditación, son insultadas y se les 
cuestiona su forma de vida, de ser, e incluso 
de vestir. En persona o por redes sociales. 
Algunos nombres: Ebtisam El Saegh (Bahréin), 
Yasaman Aryani y su madre Monireh Arabshadi 
(Irán), Carola Rackete (Italia), o las mujeres que 
participan en la Marcha Verde a favor del aborto 
en Argentina.

LA FUERZA DEL MOVIMIENTO FEMINISTA 
El himno chileno contra las agresiones sexuales, 
Un violador en tu camino ha llegado incluso 
hasta parlamentos como el de Turquía, donde 
diputadas laicas lo cantaron para protestar por la 
detención de siete mujeres en una movilización. 
La presión de las mujeres ha conseguido que 
nueve de los 31 países europeos ya tengan 
leyes que basen la violación en la ausencia del 
consentimiento; o que en España se acabe de 
anunciar una propuesta de Ley integral contra 
las violencias sexuales, que pretende mejorar 
la protección, atención, acompañamiento y 
reparación de las víctimas.

Carmen López

AI

Momentos de la manifestación 
en el Día Internacional de la 
Mujer. Pamplona, 8 de marzo 
de 2020. 
© AP PHOTO/ÁLVARO 
BARRIENTOS
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CONDENADA A 40 AÑOS DE PRISIÓN POR PERDER A SU HIJO
Sentí un dolor muy fuerte y la necesidad de ir al baño. Ahí fue cuando el 
niño se me fue. Yo miré a mi alrededor y vi que estaba bañada en sangre. 
Me desmayé. 

Poco recuerda María Teresa de lo que sucedió a continuación, salvo que 
la llevaron al centro de salud, donde fue detenida y esposada a la cama 
aun estando enferma. Los médicos la acusaron de haberse provocado 
un aborto. También la policía. Me decían que era una asesina, que había 
matado a mi hijo, cuando yo ni siquiera sabía que estaba embarazada. 
También me preguntaban con qué había cortado el cordón umbilical…  
Yo les miraba y les decía que no había cortado nada.

A los pocos días, todavía mal de salud, con fiebre, sin medicinas ni 
abogado, María Teresa fue acusada de homicidio agravado y condenada a 
40 años de cárcel. Allí a las mujeres encarceladas por abortar las llaman 
“asesinas, comeniños”.

EL SALVADOR

¿ALGUNA VEZ TE HAS PREGUNTADO QUÉ ES LA RESILIENCIA?  
¿SI CONOCES A ALGUIEN QUE LO SEA? ¿SI LO ERES TÚ? ALGUNAS 
PERSONAS INTENTAN SERLO. OTRAS LO SON. MARÍA TERESA 
RIVERA, UNA DE LAS MUJERES CRIMINALIZADAS POR EMERGENCIA 
OBSTÉTRICA EN EL SALVADOR, LO ES. SUFRIÓ UN ABORTO 
ESPONTÁNEO EN 2011 EN UN PAÍS DONDE LA INTERRUPCIÓN  
DEL EMBARAZO ESTÁ CASTIGADA CON PENAS DE HASTA  
50 AÑOS DE CÁRCEL.

Mireya Cidón

María Teresa Rivera.
© AI

DE LA PRISIÓN 
AL ACTIVISMO

MARÍA TERESA RIVERA
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HUÉRFANA CON CINCO AÑOS,  
VIOLADA CON OCHO
La historia de resiliencia de María Teresa 
comienza desde niña. Se quedó huérfana con 
sólo cinco años de edad, tras la desaparición 
forzada de su madre durante la guerra civil de  
El Salvador. A esa edad tuvo que hacerse cargo 
de su hermano pequeño en uno de los países 
más violentos del mundo. Sin dinero y sin apoyo 
tuvo que trabajar para poder comer por las 
noches una tortilla con sal y limón.

Siguió yendo al colegio contra la voluntad de sus 
tías, pero haciendo caso de los consejos de su 
madre antes de ser detenida y desaparecida. 
Una noche, a la salida, cuando tenía ocho años, 
fue acorralada y violada en grupo. Violada y 
responsabilizada por ello. Por salir sola de  
noche, por no encerrarse en casa, por querer 
estudiar, por vivir en un país donde cada cuatro 
horas se comete una violación… y los culpables 
no rinden cuentas.

LA CÁRCEL 
En la cárcel, María Teresa durmió en el suelo 
prácticamente un año. La sobrepoblación, la 
escasez de agua, la suciedad, las amenazas, 
el hambre... La convivencia con el resto de 
reclusas tampoco fue siempre buena. Otras 
presas en su misma situación callaban para 
evitar insultos y discriminación. María Teresa 
las conoció tras ponerse en contacto con la 
Agrupación Ciudadana por la Despenalización 
del Aborto en El Salvador. Allí le hablaron del 
grupo de “Las 17”, otras mujeres encarceladas a 
consecuencia de la penalización total del aborto. 
También le hablaron de la campaña de Amnistía 
Internacional, que recogía firmas y presionaba a 
las autoridades para exigir su liberación.

Las postales, las cartas, las palabras de aliento 
de personas de todo el mundo me ayudaron a 
seguir. En la cárcel hay mujeres por sufrir un 
aborto tras una violación, mientras los violadores 
están libres. En este país nos condenan por 
ser mujeres. Por ser pobres. María Teresa 
tenía un hijo, lo que hizo más difícil su estancia 
en prisión. Entre la condena y la absolución 
pasaron cuatro años y seis meses. Un tiempo 
eterno sin su hijo. La cárcel castiga a la persona 

que está entre rejas y también a su familia. Lo 
último que deseaba era que mi hijo estuviera 
lejos de mí. Sé que le tocó vivir la humillación y 
el hambre, también el peligro de los pandilleros 
[...]. ‘Perdóname’, le dije cuando le vi.”

LIBRE Y ASILADA EN SUECIA 
Tras celebrarse un nuevo juicio, el juez 
determinó que la versión de María Teresa era 
cierta y anuló la sentencia. También obligó 
al Estado a indemnizarla, pero lejos de eso 
la Fiscalía recurrió. Pensé en irme a Estados 
Unidos, caminando si hubiera sido necesario. 
Pero me ofrecieron la opción de participar 
en un seminario en Suecia y lo supe: era mi 
oportunidad. Nada más aterrizar en el país, 
María Teresa solicitó protección internacional a 
las autoridades suecas y, cinco meses después, 
se la concedieron. Me dijeron que una condena 
a 40 años por abortar es tortura. 

Ahora vive junto a su hijo en Fors, una localidad 
a dos horas de Estocolmo, y continúa con su 
activismo.Todo lo que tengo aquí es mi hijo, pero 
no he llegado para acomodarme y abandonar. 
Pienso en mis compañeras y sigo peleando 
para que no queden en el olvido. No son un 
número. Son personas inocentes víctimas de 
un país machista donde la religión tiene mucho 
peso. Seguiré luchando junto a organizaciones 
como Amnistía Internacional por esas mujeres 
que, tras la tragedia de perder un hijo, se 
enfrentan a décadas de prisión. Mi compromiso 
lo mantendré hasta que la última de ellas sea 
puesta en libertad.

“Seguiré luchando junto a 
organizaciones como Amnistía 
Internacional por esas mujeres que, 
tras la tragedia de perder un hijo,  
se enfrentan a décadas de prisión.

AI
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CHINA

DIÁSPORA UIGUR

CUANDO HUIR  
NO ES SUFICIENTE
LA COMUNIDAD UIGUR Y OTROS GRUPOS ÉTNICOS MUSULMANES 
DE LA REGIÓN DE SINKIANG SON ACOSADOS DE FORMA 
SISTEMÁTICA POR LAS AUTORIDADES CHINAS. UN ACOSO QUE NO 
CESA NI SIQUIERA CUANDO DECIDEN ABANDONAR EL PAÍS PARA 
HUIR DE LA PERSECUCIÓN.

Protesta ante la Misión 
Permanente de China en las 
Naciones Unidas. Nueva York, 
15 de marzo, 2018. 
© AP PHOTO/LEFTERIS 
PITARAKIS 

La comunidad uigur en 
Turquía protesta contra 
la opresión ejercida por el 
Gobierno chino contra su 
comunidad en la región de 
Sinkiang. Estambul, Turquía, 
6 de noviembre, 2018. 
© AP PHOTO/SETH WENIG 
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L
a larga sombra de la represión china 
contra las comunidades musulmanas de 
la región de Sinkiang se extiende más allá 
de sus fronteras. El Gobierno sabe cómo 

localizar a las personas que han huido del país. 
Sus embajadas y consulados en el extranjero 
recopilan información sobre ellas y se valen 
de aplicaciones de mensajería o de llamadas 
telefónicas para amenazarlas. Intentan llevarlas 
de vuelta a su país, para lo que las autoridades 
chinas llegan a presionar a otros gobiernos.

CAMPOS DE “REEDUCACIÓN”
Desde 2017, China lleva a cabo una campaña 
de detenciones masivas de las personas 
pertenecientes a las comunidades uigures y otros 
grupos étnicos, predominantemente musulmanes, 
en la región de Sinkiang. Se calcula que al menos 
un millón de personas han sido internadas 
en centros de “transformación mediante la 
educación” o de “formación profesional”, donde 
son sometidas a programas “educativos” con el 
objetivo de lograr su “desradicalización”. 

En septiembre de 2018, Amnistía Internacional 
ya publicó un informe en el que recogía 
testimonios de más de 100 personas cuyos 
familiares se encontraban en paradero 
desconocido, así como de personas que fueron 
torturadas cuando se encontraban recluidas en 
campos de detención.

Por otra parte, la filtración a varios medios de 
comunicación extranjeros de un documento 
del Gobierno chino ha puesto en evidencia el 
uso de datos personales (hábitos religiosos, 
relaciones…) para determinar quiénes debían 
ser internados en campos de “reeducación”. 

Nuevos testimonios recopilados por Amnistía 
Internacional* muestran el acoso sistemático al 
que son sometidas, y el miedo que viven en su 
día a día, las personas de estas comunidades 
que han abandonado el país. Varias personas 
uigures entrevistadas por Amnistía Internacional 
explicaron que las autoridades locales en 
Sinkiang amenazan a sus familiares en China 
para reprimir la diáspora uigur. AI

Redacción

AMNISTÍA 
INTERNACIONAL 
PIDE

A LOS PAÍSES  
QUE ACOGEN  
LA DIÁSPORA DE 
SINKIANG, que 
adopten medidas 
para protegerla de la 
intimidación de las 
embajadas y agentes 
chinos, y que paren 
las devoluciones a 
China.

1-1,6 
millones 

de personas uigures 
viven fuera de China

Según el Congreso 
Mundial Uigur

DIÁSPORA UIGUR

PRINCIPALES 
COMUNIDADES

PEQUEÑAS 
COMUNIDADES
Afganistán, Alemania, 
Arabia Saudí, 
Australia, Bélgica, 
Canadá, Estados 
Unidos, Noruega, 
Países Bajos, Rusia, 
Suecia, Turquía.

Kazajistán, Kirguistán, 
Uzbekistán.

* La investigación de 
Amnistía Internacional se 
realizó desde septiembre de 
2018 a septiembre de 2019. 
Se entrevistó a más de 400 
personas uigures, kazajas, 
uzbekas y de otros grupos 
étnicos en 22 países.
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¿Cómo está la situación en las zonas 
anglófonas de Camerún? La situación es muy 
dura y necesitamos una solución urgente. 
En el oeste y zonas del sur es compleja. Hay 
problemas de identidad. Están los grupos 
armados separatistas, casi 50, y por otro lado 
el Ejército. Hace falta diálogo, pero es muy 
complicado. Hay mucha pobreza y exclusión. 
Y no parece que haya vuelta atrás en la 
declaración de independencia. Los grupos 
armados han incrementado sus ataques y las 
fuerzas de seguridad también. La población 
civil es muy vulnerable en mitad de un fuego 
cruzado. Y la diáspora está confusa.

¿Ves alguna solución? Tenemos que mirarnos en 
el espejo de las primaveras árabes de hace unos 
años, ver cómo la gente joven salió a la calle para 
pedir reformas. Pidieron libertad y democracia, 
diálogo y respeto, y fue una gran lección. Lo malo 
es cuando la gente joven está manipulada por 
quienes tienen interés en mantener el conflicto. 
Ése es el problema en nuestra región. Y las 
armas están al alcance de cualquiera. No es la 
solución, pero el nivel de corrupción, la pobreza, 
la pérdida de familiares, de propiedades… hace 
que la esperanza sea dura de mantener. Hay que 
cambiar el discurso del odio por la esperanza. Y 
eso tienen que hacerlo los jóvenes.

Ángel Gonzalo

NACIDO EN KUMBA, CAMERÚN, ES UN JOVEN LÍDER QUE HA SIDO GALARDONADO CON EL 
PREMIO A LA FRATERNIDAD 2019 POR LA REVISTA ESPAÑOLA ESPECIALIZADA EN ÁFRICA 
MUNDO NEGRO. NOS ENCONTRAMOS EN LA CASA PROVINCIAL DE LOS MISIONEROS 
COMBONIANOS DE MADRID, DONDE SE ALOJA. LLEVA AÑOS COMPROMETIDO CON LA 
RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS A TRAVÉS DE LOCAL YOUTH CORNER, ORGANIZACIÓN DE LA 
QUE ES COORDINADOR NACIONAL Y QUE LE HA DADO RECONOCIMIENTO INTERNACIONAL.

ENTREVISTA

Achaleke Christian Leke
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¿Qué pasa con la amenaza de Boko Haram en 
el norte? La gente se acostumbra a vivir con el 
terror. Es la resiliencia. Cuando yo estaba en  
el norte del país hubo un atentado, pero al rato 
la gente estaba haciendo su vida normal. Lo han 
interiorizado como parte de su vida. Tenemos 
que trabajar con la gente, decirles que esto  
no es normal, que otro tipo de vida es posible,  
hay que esforzarse para que esto no sea así, 
para que los niños y niñas crezcan en un mundo 
mejor. Tenemos mucho trabajo por delante en 
las comunidades. Trabajamos para dar una 
respuesta ante los abusos de Boko Haram. 
Cuando hablamos con la gente, muchos nos 
dicen que están hartos, que quieren justicia, 
empleo, el fin de la pobreza… un futuro mejor. 
En ese contexto, la radicalización encuentra 
raíces para crecer.

¿Está la gente abandonada por las autoridades? 
Muchas personas lo piensan. No hay escuelas, 
carreteras, hospitales… la gente está frustrada. 
Ahí tiene su caldo de cultivo Boko Haram, igual 
que los separatistas en el oeste y en el sur. A 
veces llegan los guerrilleros y ofrecen una salida 
a la gente joven. Les engañan diciendo que con 
ellos todo va a mejorar, que van a recibir dinero. 
Imagina que tienes 40 años y vives en una de 
estas zonas y nunca has tenido 100 dólares en 
el bolsillo. Ves en la televisión que los políticos 
malgastan el dinero. Sientes que nada merece 
la pena. Eres capaz de unirte a quien te ofrezca 
una salida. Y cuando te dan una pistola, tienes el 
poder por primera vez en tu vida. El problema es 
que no sale gratis, la radicalización nunca es una 
buena respuesta.

¿Cómo saliste adelante en este contexto? 
Viví la violencia en mi comunidad. Machetes, 
cuchillos, peleas… amigos míos murieron, 
otros fueron a la cárcel. Eso me hizo reflexionar. 
También un amigo que había estudiado fuera 
me enseñó otro mundo. Me gustó. Me interesé. 
Mis padres me enviaron a estudiar fuera y tuve 
la oportunidad de ver otra realidad. Encontré mi 
camino siendo voluntario en la organización en 
la que ahora trabajo. Me salvó. Me hizo sentirme 
mejor persona. Aprendí a no utilizar la violencia. 
Mi historia era una historia de inspiración, se 
pueden cambiar las cosas, se puede vivir en paz. 
Ahora me dedico a contar mi historia. 

Mis padres me ayudaron mucho. Cuando estaba 
al final de mis estudios quería ser sacerdote. 
En la universidad me convertí en activista. “¿No 
quieres ser doctor, abogado, profesor? ¿Vas a ser 
activista?”, me decían mis padres…

¿Qué puedes decir a la gente joven en tu país? 
Nunca he olvidado quién soy. Sé de dónde 
vengo. Y quiero enviar un mensaje de esperanza. 
Se pueden cambiar las cosas. Hay que formarse, 
hay que estudiar. La educación es la clave. 
Nunca perdáis la esperanza, da igual lo que 
pase, si tienes paz, si tienes esperanza, se puede 
cambiar la realidad. Desde la humildad, desde el 
trabajo, desde el amor por los demás.

¿Qué mensaje traes a España? Que acojan a 
las personas refugiadas que vienen huyendo de 
conflictos. Hablo a la gente joven de Europa. 
Tenéis que ayudar a las personas que vienen 
huyendo de las guerras y de la pobreza. No les 
cerréis las puertas.También pueden contribuir al 
progreso de Europa. Y con el dinero que ganen, 
ayudarán en sus países de origen. Dadles una 
mano, os lo van a agradecer. AI

Achaleke Christian Leke.
© AI

Hay que cambiar  
el odio por la esperanza.“

Las zonas anglófonas de Camerún están viviendo un clima de 
violencia constante. Se celebraron elecciones legislativas en 
febrero, pero dado el repunte de la violencia deben repetirse.

No es nuevo. Boko Haram opera en el norte desde hace 
años. Y la Ambazonía, en el oeste y algunos lugares del sur, 
proclamó de forma unilateral su independencia en octubre de 
2017. Los enfrentamientos entre guerrilleros y el Ejército han 
provocado el desplazamiento de más de 150.000 personas 
y la muerte de cientos de activistas, así como el cierre de 
colegios y centros médicos.

+
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E
l proyecto de Agua Zarca ponía en 
peligro el caudal del río Gualcarque, y 
con ello la comida y el agua potable de 
la comunidad indígena Lenca. Berta 

Cáceres organizó protestas pacíficas, presentó 
denuncias. Algunos compañeros y compañeras 
de la organización fueron asesinados, a ella la 
amenazaron demasiadas veces. En 2009, la 
Corte Interamericana de Derechos Humanos 
le puso medidas de protección. Unas medidas 
cargadas de fallos que no impidieron su muerte.

En 2019, se celebró el juicio. Ocho hombres, 
algunos vinculados a DESA y otros a las fuerzas 
armadas, fueron juzgados como presuntos 
autores del crimen. Siete condenas y una 
absolución. Pero en ningún momento, en un 
juicio que estuvo cargado de irregularidades, 
se tuvo en cuenta que el asesinato de Berta 
estaba vinculado a su trabajo como defensora 
de derechos humanos. El juicio contra David 
Castillo, el gerente de DESA arrestado el 2 de 
marzo de 2018 como presunto autor intelectual, 
sigue pendiente. 

EN EL PUNTO DE MIRA
Las personas que defienden el aire, el agua, 
la tierra, los bosques, pertenecen a uno de los 
colectivos más perseguidos, y su trabajo puede 
tener consecuencias mortales. Campesinos, 
indígenas, afrodescendientes... frente a grandes 
proyectos empresariales. Según la ONG Global 
Witness, América Latina es la zona más peligrosa 
para quienes defienden el medioambiente. En 
2017, cuatro activistas fueron asesinados cada 
semana: un total de 207. En 2018, sumaron 168.

Julián Carrillo fue uno de ellos. Líder de la 
comunidad de Coloradas de la Virgen (México), 
denunció la tala ilegal y la minería en sus 
tierras ancestrales por terratenientes y grupos 
criminales. El 28 de octubre de 2018 fue 
asesinado. Era una muerte anunciada. Denunció 
ataques y amenazas de muerte durante años, 
quemaron su casa, asesinaron a cinco familiares, 
entre ellos, su hijo. Dos personas han sido 
detenidas y están siendo investigadas, pero no se 
han depurado aún responsabilidades. AI

Carmen López

4 AÑOS SIN BERTA

Imagen tomada durante 
la visita de  Amnistía 
Internacional a la ONG 
COPINH.
© AI/SERGIO ORTIZ

AMÉRICA LATINA

EL 2 DE MARZO SE CUMPLIERON CUATRO AÑOS DESDE QUE BERTA 
CÁCERES FUE ASESINADA EN SU CASA EN HONDURAS. BERTA ERA 
LÍDER INDÍGENA Y DESDE SU ORGANIZACIÓN, EL CONSEJO CÍVICO 

DE ORGANIZACIONES POPULARES E INDÍGENAS DE HONDURAS 
(COPINH), SE OPUSO AL PROYECTO HIDROELÉCTRICO DE  

AGUA ZARCA GESTIONADO POR LA EMPRESA DESA. 
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En 2001, cuando tenía 12 años, llegó a Escocia 
con su familia en busca de asilo. Habían huido 
del Kurdistán, en el norte de Irak, después de 
que su abuelo y dos tíos fueran ejecutados 
por oponerse al régimen de Sadam Husein. La 
solicitud de asilo de la familia tardó en llegar, 
fue aprobada oficialmente cuando Roza había 
cumplido los 19 años.

Estudió en el Instituto Drumchapel de Glasgow, 
donde ya comenzó su activismo. En 2005, 
cofundó Glasgow Girls con otras alumnas 
del instituto. En aquellos años se producían 
redadas, detenciones y deportaciones de 
personas inmigrantes por parte de la Dirección 
de Fronteras del Reino Unido. La joven Agnesa 
Murselaj, romaní procedente de Kosovo que 
estudiaba en el mismo instituto, corría el riesgo 
de ser deportada. La campaña realizada por sus 
compañeras lo impidió. Así nació Glasgow Girls.

En 2013, Roza se graduó con honores en 
Derecho y Política en la Universidad de 

Strathclyde. En sus tiempos de universidad fue 
vicepresidenta de la Asociación para la Diversidad 
y Defensa de Estudiantes. También fue elegida 
para el Comité Internacional de Estudiantes de la 
Unión Nacional y consejera de la Unión Nacional 
de Estudiantes del Reino Unido.

Es cofundadora de Solidaridad Escocesa con 
Kurdistán y ha viajado a regiones kurdas de 
Turquía como parte de una delegación de 
sindicalistas y activistas de derechos humanos. 

En 2016 trabajó con el Consejo Escocés para los 
Refugiados y la Comisión de Estrategia Educativa 
con el objetivo de lograr financiación para becas 
destinadas a estudiantes en busca de asilo.

En 2017 fue una de las diez mujeres reconocidas 
por la Saltire Society como Mujeres Destacadas 
de Escocia.

Las injusticias la llevan a actuar. “Quiero alzar mi 
voz contra las injusticias. Creo que si la gente de 
bien habla alto, la luz vencerá a la oscuridad.” 

MUJERES  
VALIENTES

VALIENTE:EditaR  
es una iniciativa 
por la que personas 
voluntarias de Amnistía 
Internacional suben a 
Wikipedia perfiles de 
mujeres defensoras 
de derechos humanos, 
para dar visibilidad a 
su labor.

AI

REFUGIADA, ABOGADA,  
DEFENSORA DE LOS DERECHOS HUMANOS

Roza Salih Roza Salih (derecha) durante 
la celebración del Día 
Internacional de la Mujer 2018 
en Glasgow (Escocia). 
© MINKPRISONER CREATIVE 
COMMONS
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ARABIA SAUDÍ

RETÓRICA REFORMISTA, REPRESIÓN DE LA DISIDENCIA
Las autoridades saudíes, pese a su retórica reformista, están utilizando 
el Tribunal Penal Especializado como instrumento político para silenciar 
las voces críticas. Amnistía Internacional ha documentado el uso de este 
tribunal para juzgar de manera injusta, y condenar a duras penas, incluso 
a muerte, a defensores y defensoras de los derechos humanos, activistas, 
clérigos, periodistas y profesionales de la literatura y la economía.

ESLOVENIA

SIN DERECHO AL AGUA
Una sentencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos ha dictaminado 
que Eslovenia no violó los derechos de dos familias romaníes al no 
garantizarles el acceso a servicios básicos como el suministro de agua y 
el saneamiento. La causa era respaldada por Amnistía Internacional, que 
considera la sentencia un duro golpe para las comunidades romaníes y una 
oportunidad perdida para poner fin a la espiral de pobreza y marginación 
que sufren.

HONG KONG

VIOLENCIA POLICIAL, UNA INVESTIGACIÓN PENDIENTE
La ausencia de rendición de cuentas por la violencia policial ejercida durante 
las protestas podría avivar la agitación social. Amnistía Internacional ha 
expuesto la necesidad de que se establezca una comisión independiente 
que investigue las violaciones de derechos humanos generalizadas que 
se cometieron durante las protestas multitudinarias que estallaron el año 
pasado. La petición de una investigación independiente sigue siendo una de 
las principales demandas de la población. 

ECUADOR

APOYO A LAS MUJERES AMAZÓNICAS
El 9 de marzo, Amnistía Internacional y el colectivo Mujeres Amazónicas 
entregaron al director de Derechos Humanos de la Fiscalía General del 
Estado más de 250.000 firmas, solicitando que se avance en la investigación 
de los ataques y amenazas recibidas por este colectivo y su posible relación 
con sus actividades en defensa de los derechos humanos y del territorio. 
El Estado debe diseñar e implementar una política pública de protección a 
personas defensoras de derechos humanos.

EN EL MUNDO
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FOTO FIJA

#PupitresLibres

“Acabar con el acoso escolar necesita algo más que un teléfono”. Eso dijo un grupo de 
adolescentes frente al Ministerio de Educación el pasado mes de febrero en Madrid. 
Quieren una solución a un problema que les afecta de lleno. Allí, a pie de calle, los y las 
adolescentes aseguraron que no sabían que existía un número de teléfono para denunciar 
los casos que se encuentran. Y que aunque lo hubieran sabido, no es un canal que 
acostumbren a utilizar. Está anticuado. Ellos y ellas se comunican a través de las redes 
sociales, pero necesitan anonimato para atreverse a dar el paso. 
© ADOLFO LUJÁN



TIENDA
www.actuaconamnistia.org/tienda

RECTA [MORADA]  18,50 € ESPECIAL [NEGRA/GRIS]  22,90 €

http://www.actuaconamnistia.org/tienda


Puedes adquirir estos artículos en nuestra tienda online 
WWW.ACTUACONAMNISTIA.ORG/TIENDA 
Encontrarás toda la información sobre disponibilidad 
de colores, tallas, modelos, método de pago, gastos de 
envío y también sobre los sellos éticos y de calidad.

965 929 163
SI TIENES DUDAS, ¡LLÁMANOS!

ENTALLADA [MORADA]  18,50 €

La respuesta de las mujeres a los discursos 
misóginos y sexistas en cualquier rincón del mundo 
es firme. Ni un paso atrás en derechos. Quienes 
intentan demonizar a las mujeres, llamándolas 
brujas, locas o feminazis, encuentran enfrente  
a mujeres luchadoras, que defienden la igualdad  
de derechos.

Descubre más artículos 
en nuestra tienda online

NUEVA COLECCIÓN

http://www.actuaconamnistia.org/tienda


NO HAY BARRERA, 
CERRADURA NI CERROJO 
QUE PUEDAS IMPONER A 
LA LIBERTAD DE MI MENTE.

Virginia Woolf

“

http://es.amnesty.org

